Wer ist mein Trainer?

Helle Nielsen leitet Evolution Hotel und ist
ein "[FBB Professional Athlete". Sie hat so-
wohl in Europa als auch den USA eine Reihe
von Wettkdmpfen gewonnen und sich bei der
prestigetriachtigen Ms Olympia Top 5 plat-
ziert.

Spare 50% mit

diesem Flyer!

Seit nunmehr 12 Jahren arbeitet sie als Perso-
nal Trainer und hat iiber die Jahre ihren ganz
eigenen Trainings- und Erndhrungsstil entwi-
ckelt und mit ihm und Thren Kunden zahlrei-
che Erfolge feiern konnen.

Sie ist zwar zertifizierter "Specialist in perfor-
mance nutrition", aber ihre wahre Stirke liegt
in Threr siebzehnjdhrigen praktischen Erfah-
rung, in der sie gelernt hat, wie der menschli-
che Korper auf welche Einfliisse reagiert. Es
ist diese Erfahrung, die durch nichts zu erset-
zen ist!

Helle hilft Thren Athleten dabei sich zu ver-
markten, um ihnen auf diese Weise den Weg in die Fitnessindustrie zu ebenen. So er-
hélt beispielsweise jeder Evolution Hotel Athlet sein eigenes Profil auf evolutionho-
tel.com und wird im News-Bereich mit Bildern und Reportagen der Offentlichkeit be-
kannt gemacht.

Besuche www.evolutionhotel.com, um mehr iiber Helle zu erfahren und Dich in einem
kostenlosen Newsletter einzutragen iiber den Du neuste Erkenntnisse aus den Berei-
chen Erndhrung und Training erfahrst!

@VOIUtiOnhOtel.com

by IFBB Pro Helle Nielsen
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Samtliche Fotos zeigen Evolution Hotel Athleten!
www.evolutionhotel.com www.evolutionhotel.com



Bist Du fiir Deine eigene Evolution bereit?

Wir sind auf Wettkampfvorbereitung, Gewichtsabnahme, Muskelzuwachs und dem
Motivieren unserer Kunden spezialisiert. Es ist egal was fiir Ziele Du hast, Evolution
Hotel hat die notwendige Erfahrung Dir das Erreichen Deiner Ziele zu ermdglichen.

Du weifit, dass Du einen schoneren sowie gesiinderen Korper haben mochtest - und
mithilfe von Evolution Hotel bekommst Du ihn! Garantiert!

Wir arbeiten
auf der Basis von Asthetik!

Nur jetzt:
Egal ob Anfinger oder erfahrener Wettkampfathlet, mittels Sp are 50%:/!
einer dsthetischen Analyse Deines Korpers weiflit Du sofort
was zu tun ist. Sie zeigt auf, was zu tun ist, um den Korper eines
Anfangers schnell in einen schon anzusehenden Kdrper zu verwan-

deln oder aber den Korper eines Wettkampfathleten das Tiipfelchen auf dem "i" zu verpas-

sen.

o

Klaus Ladegaard: Ich musste mir iiber nichts Gedanken machen!

Bei Evolution Hotel stehst Du im Mittelpunkt!

Wir stimmen sowohl Training als auch Erndhrung genau auf Deinen Korper, Deine
Ziele und Deinen Tagesablauf ab. Wir beriicksichtigen, dass Du schon so viel zu tun
hast und organisieren alles derart, dass Du auch mit Deinem vollen Terminkalender
problemlos Deine Ziele erreichen kannst.

Wir werden Dich den gesamten Prozess iiber begleiten und motivieren damit Du den
Korper und das Selbstvertrauen erlangst, das Du schon immer haben wolltest! Bei Evo-
lution Hotel stehst Du mit Deinen individuellen Wiinschen und Bediirfnisse im Mittel-
punkt!

Besuche www.evolutionhotel.com oder schreibe eine Mail an

info@evolutionhotel.com, um Dich davon zu {iberzeugen, dass es um Dich und nicht
um uns geht!

www.evolutionhotel.com

Martin Hardiman: Ich empfehle Evolution Hotel zu 100%!

Spare mit diesem Flyer viel Geld und bezahle bis einschlieBlich dem 01.07.2009 anstelle
von € 75,00 gerade mal € 37,50 fiir eine Korperanalyse. Diese Investition lohnt sich, denn
sie hilft Dir dabei viele unnétige Stunden im Studio zu vermeiden in denen Du die falschen
Muskelgruppen trainierst.

Sende Fotos von Dir von vorne, der Seite sowie hinten an info@evolutionhotel.com, um
Deinen Korper von geschulten Augen analysieren zu lassen und genau zu wissen, was zu
verandern zu ist, um einen sehr schonen dsthetischen und ausgeglichenen Korper zu be-
kommen. Erwéhne in Deiner Mail an info@evolutionhotel.com diesen Flyer und Du
sparst 50% vom Normalpreis!

Besuche www.evolutionhotel.com
oder schreibe eine Mail an info@evolutionhotel.com!

www.evolutionhotel.com



